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Aqui vivimos un Pueblo
Grandioso, un Pueblo Valiente,
un Pueblo Valeroso, un Pueblo
Glorioso, un Pueblo de Dios...!
Aqui vivimos, aqui trabajamos,
aqui edificamos, dia a dia, la
Esperanza. Crecemos en Esperanza

b desde la Paz que resguardamos

Primer Patrimonio Cultural de
nuestra Nicaragua. ,,




La Esperanza

La Esperanza es un estado de animo que se presenta
cuando tenemos la confianza en que nuestras metas son
alcanzables y que existe la posibilidad de avanzar, ella
nos impulsa a perseguir nuestro suefio y superar los
obstaculos que surgen en el camino.

En cualquier ambito, ya sea espiritual, personal o social,

La Esperanza aporta bienestar emocional y mental,

brindandonos la motivacion necesaria para enfrentar

los retos de la vida con una actitud positiva. Vi )
//



La Esperanza como fuerza

@ La Esperanza nos da fuerzas para convencernos de que nuestros
suenos pueden hacerse realidad y debemos luchar por ellos.

Nos ayuda a tener un proposito que guie lo que hacemos y tener
las metas claras que pretendemos alcanzar.

® La Esperanza nos da la fortaleza para seguir adelante, nos
impulsa a buscar soluciones en lugar de quedarnos atrapados
en los problemas y nos permite superar los momentos
dificiles.

Una actitud esperanzadora fortalece los lazos con
nuestra familia, amig@s y comunidad, creando
un ambiente de confianza, apoyo y union. 9



Mo nos impacta en la vida tener esper

Nos permite enfrentar los problemas, encontrarles soluciones y no darnos por
vencid@s frente a ellos.

© Mejora nuestra salud mental, nos ayuda a pensar en forma positiva, reduce el
estrés, la ansiedad y los sentimientos de tristeza.

O Beneficia nuestra salud fisica, enfrentamos las enfermedades con actitud
positiva lo que nos permite recuperarnos en forma mas rapida y fortalecer
nuestro bienestar.

© Nos estimula a alcanzar nuestras metas, nos impulsa a cumplir nuestro objetivo,
nos da perseverancia.

& Cuando enfrentamos las dificultades con optimismo inspiramos a las personas
gue nos rodean, motivandolas a adoptar una actitud similar.




¢Como fortalecemos nuestra esperanza?

© Ser optimistas y ver el lado bueno de las situaciones aun en los momentos
dificiles.

© Rodearnos de personas positivas, hablar con quienes nos
escuchen y nos den fuerza para seguir adelante.

O Ser agradecidos y centrarnos en las cosas buenas de
nuestras vidas.

© Tener pacienciay disfrutar el proceso que llevamos para
alcanzar los resultados que deseamos.




cComo fortalecemos nuestra esperanza?

Aprender de las dificultades, reconocer que los desafios son
oportunidades para crecer, identificar y reflexionar sobre como hemos
superado los obstaculos que se nos han presentado.

O Buscar ejemplos inspiradores, leer o escuchar relatos de
personas que han superado adversidades y convencernos de
gue siempre podemos salir adelante.

> Ser autocriticos y aprender de nuestros errores, nunca es |
tarde para volver a comenzar.



rsonas con esperanza son:

 vostivas | pacemes

Fuertes ante los
problemas

l.llotivadas
\

Creativas

gradecidas1

ppmm———— |

Comprensivas

Perseverantes



anza nos inspira a sofiar, a enfrentar los desafios
inacion y a trabajar con valentia por un
o de posibilidades. Al fortalecer nuestra
erar y actuar por un mafnana mejor, no
os nuestra propia realidad sino que
as semillas de un cambio positivo en
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