;QUE ES LA
POLINIZACION?

El traslado de polen de una flor
macho a una flor hembra que
permite el apareamiento de las
plantas y por lo tanto su
reproduccion.

;QUIENES SON LOS
POLINIZADORES?

w7

Los animales que se alimentan
de las flores y cargan el polen
de flor en flor, accidentalmente
polinizando las plantas, como
las abejas, avispas, escarabajos,
colibries, murciélagos,
mariposas y moscas.

;COMO NOS
AYUDAN?

Permiten la produccion de una
parte significativa de nuestros
alimentos.

;COMO LES
AYUDAMOS?

Cuidando su habitat y evitando
practicas que los pongan en
riesgo a ellos y a sus fuentes de
alimento.

Los colaboradores en este proyecto fueron Campesinos Ecolégicos de la Sierra Madre de Chiapas (CESMACH), Equipo Abejas del Colegio de la Fronte
ra Sur (ECOSUR), y Colaborativo de Agroecologia y Medios de Vida (ALC) de la Universidad de Vermont. El proyecto fue financiado por el Instituto
Gund para el Medio Ambiente de la Universidad de Vermont a través del Fondo Apis. // The project collaborators included Campesinos Ecoldgicos de
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la Sierra Madre de Chiapas (CESMACH), Equipo Abejas - Colegio de la Frontera Sur (ECOSUR), and Agroecology and Livelihoods Collaborative (ALC)

......

al cafelnl

EN LA SIERRA MADRE DE CHIAPAS

Los cafetales
también alimentan a
los animales silvestres
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Las familias de la Sierra Madre de Chiapas cosechan
en promedio 5,570 kg de alimentos y café al afio en sus
cafetales de 5.8 hectareas en promedio. Un 24% de esa

cosecha es gracias a los polinizadores — es decir, una

familia cosecha 1,350 kg DE ALIMENTOS AL ANO

por la accion de los polinizadores, tales como las abejas.
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<< Para las familias de CESMACH, el cafetal es la fuente mas importante de alimentos principalmente durante la temporada de escasez estacional de junio a octubre >>
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HIERBAMORA 30 kg \"‘: HIERBA SANTA 8 kg CORRELON 9kg ERRO 4 kg QUIXTAN 4 kg CHIPILIN 21 kg : LEDO 21 kg

CAYA 30k
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conocemos el porcentaje de dependencia a los polinizadores. Sin embargo, es muy probable que estos contribuyan a su reproduccian.
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~ Acciones comg ¢ : arte
ONSERVAR ARBOLES Y OTRAS PLANTAS asi como ELIMINAR EL USO DE INSECTICIDAS Y QUIMICOS protegen los ciclos de vida de los polinizadores y aseguraf, en buena parte.
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ABEJAS Y
POLINIZACION

Las abejas son un importante
grupo de insectos. Se conocen mas
de 20,000 especies en el mundo, de
las cuales existen 2,500 especies en
México y Centroamérica. Se
alimentan de néctar y polen, que
colectan en las flores pues de ahi
obtienen su alimento,
especialmente azlcar y proteinas.

Aparte de producir mieles, son
importantes por su trabajo de
polinizacion. La polinizacion se da
cuando las abejas colectan polen
para alimentarse, pero al mismo
tiempo, llevan polen de una flor a
otra. Esto permite la fecundacion de
las flores y la reproduccion de las
plantas.

La polinizacion también permite que
las plantas tengan semillas y
frutas. Por ello, gran parte de lo que
cosechamos en el campo, depende
de la polinizacion por las abejas.
Existen otros polinizadores
importantes, como los colibries, los
murciélagos, las avispas y las
mariposas. Por ejemplo, los agaves
son polinizados principalmente por
los murciélagos, y el cacao, por una
mosquita. Pero la mayor parte del
trabajo de polinizacion, lo hacen las
abejas.

En el caso del café, se estima que,
sin abejas, se pierde alrededor de
25% de la cantidad de los granos
que se cosecha. Ademas, el grano
es mas chico, y puede tener menos
sabor. En otras palabras, 25% de la
cosecha de café se debe a las
abejas. Las calabazas, los
chilacayotes, las sandias y los
pepinos son muy dependientes de
las abejas. Se estima que 95% de
su cosecha se debe a las abejas.
Este porcentaje se llama
“dependencia de los cultivos a la
polinizacion”.

Con estos calculos, puede
estimarse lo que se debe a las
abejas en una parcela o en una
comunidad.

Por esto es tan importante el
trabajo de polinizacion que hacen
las abejas, y es fundamental cuidar
que haya muchas abejas, de
muchas especies, pues juegan un
papel fundamental para que haya
suficiente alimento para las familias
y las comunidades campesinas.

Sin embargo, sabemos que la
deforestacidn, el uso de
insecticidas y el uso de herbicidas,
son factores que afectan a las
abejas, y como consecuencia, la
reproduccion de las plantas y la
produccion de alimentos.

Es primordial que todas las
personas estemos conscientes de
que es fundamental mantener los
arbustos y arboles, asi como
reducir o eliminar el uso de
insecticidas y herbicidas en las
parcelas.

A través de practicas
agroecoldgicas, como las que se
promueven en las organizaciones
de productores organicos de cafe,
se puede producir mas, y de mejor
manera.

El objetivo de este cartel es mostrar
el papel tan importante que juegan
los polinizadores como las abejas, y
promover el dialogo entre las
campesinas y los campesinos de
las comunidades, reconociendo la
importancia y respeto a la
naturaleza, a quien trabaja con
ella, y a quienes consumen lo que
Se cosecha.
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