INSTITUTO NICARAGUENSE DE DEPORTES

Politica Nacional de Desarrollo y Masificacion
del Deporte y la Recreacion Fisica
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«El Deporte es una de las principales moti-
vaciones que tiene y desarrolla la niiiez, la
? adolescencia y la juventud para recrearse,
? a través de el se aglutinan y emprenden
? miles de protagonistas en equipos, ligas,
campeonatos y torneos deportivos; estos
? pueden estar organizados y dirigidos desde
el Instituto Nicaragilense de Deportes, Fed-
eraciones Deportivas, Gobiernos Munici-
pales, Ministerio de Educacion, Universi-
dades, Instituto Nacional Tecnoldgico y el
Movimiento Deportivo Alexis Argiello»
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¥ Unidad Nacional
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«El Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional
en su compromiso de desarrollar y masificar el
deporte y la recreacion fisica, auna esfuerzos
para aglutinar a todos los involucrados y
aprovechar todas las oportunidades y capaci-
dades que tenemos, para que de una manera orga-
nizada, masifiquemos la practica deportiva y rec-
reativa»
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Para ello:
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1. Conformamaos los Consejos Deportivos
Municipales y Departamentales/Regionales.

° 2. Desarrollamos actividades deportivasy o
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o o recreativas en las diferentes disciplinas. 322y
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» J. Realizamos foros, capacitaciones y ex-

hibiciones con atletas de alto rendimiento.
4. Promovemos a través de los medios de
comunicacion y redes sociales todas las
actividades deportivas y recreativas que se
desarrollen.
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Consejos Deportivos Municipales y
Departamentales / Regionales

Al nivel territorial respectivo aglutinan a:
-Movimiento Deportivo Alexis Argiello
-Instituto Nicaragiense de Deportes
-Alcaldias Municipales / INIFOM
-Asociaciones Deportivas y Recreativas
-Activistas y Promotores Deportivos
-MINED, INATEC y Universidades
-Deportistas y Padres de Familia

-Red de Jovenes Comunicadores



o°
36 Disciplinas Deportivas y
Recreativas a impulsar:
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-Fotbol Sala ~-Fotbol Campo -
-Voleibol Sala  -Voleibol Playa
-Baloncesto -Motovelocidad
-Balonmano -Fisicoculturismo .
-Béisbol -Judo 0
-Rugby -Taekwondo '
-Séfthol -Billar S

-Atletismo -Ajedrez 83
~Ciclismo -Natacion
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-Fitbol Playa -BMX

-Levantamiento de Pesas -Motocross

-Patinaje -Skate Bording

-Body Fitness -Tercia

-Karate do -Zumba 9
-Lucha -Sambo

-Boxeo -Tenis de Mesa

-Tablero -Dominé

-Remo -Pesca
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Actividades en el

#7 Segundo Semestre

De Julio a Diciembre 2020 desarrollamos:
-Mas de 1,200 actividades deportivas y recreativas en

® . ® todo el Pais. ~

o' e -Tantoanivel municipal, departamental, regional y na- m
® cional.

-En las categorias infantil, juvenil, mayor y veteranos,
tanto en el género femenino como masculino.

-En los sectores estudiantil, universitario, recreativo,
con discapacidad, comunitario, profesional, federadoy
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militar. i
-Impulsamos las 36 disciplinas deportivas y recreati- :
vas detalladas. .

-Debido a la Pandemia Covid-19, la actividad interna-
cional esta suspendida. g




Medidas Sanitarias con Atletas

#8 y Aficionados
O

Es importante resaltar que en las actuales circunstan-
cias se toman las medidas preventivas sanitarias re-
queridas para una practica sana y segura de las activi-
dades deportivas y recreativas:

-Toma de temperatura

-Lavado de manos

-Uso de mascarillas y/o protectores faciales

-Uso de alcohol en manos y cloro en zapatos g
-Distanciamiento fisico

-Sanitizacion de instalaciones deportivas
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INSTITUTO NICARAGUENSE DE DEPORTES

iGracias por su atencion y preguntas!
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